
Tr a n s t r a d p r o p o s e q u a t r e 

moments de partage à thèmes, 

accompagnés et guidés par les 

mulets de son association.  

C’est une nouvelle proposition 

pour Transtrad, qui désire faire 

vivre aux mulets, aux enfants, aux 

femmes et aux hommes des 

instants privilégiés de ressentis. 

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :  

Muriel Colomb 
mcolomb@sunrise.ch 

LES CHEMINS 
DE LUMIÈRE 

DE  
TRANSTRAD

« Cultiver  d’abord  nos  qualités  de 
fraîcheur et de beauté, de solidité et de 
stabilité,  d’espace et de liberté.  L’amour 
commence d’abord avec soi-même, puis 
avec ceux et celles que nous aimons, et 
enfin avec l’humanité et la planète toute 
entière » 

Tich Nath Hahn

LES 
THÈMES

Les fleurs: La beauté L’eau: La tranquillité

La montagne : la force L’univers: la liberté

mailto:mcolomb@sunrise.ch


Transhumance & Traditions est une association à but 
non lucratif. 
La passion pour le mulet et la volonté de le mettre au 
centre de nos activités sont à l’origine de la création 
de l’association. 
L’attachement aux traditions ancestrales, le désir de 
transmettre nos valeurs et le souhait d’apporter un 
soutien logistique aux paysans et aux bergers de 
montagne en sont notre motivation. 

Au-delà du transport effectué par les mulets, il est de 
ces rencontres qui marquent par l’intensité du vécu. 
Le rythme dicté , la capacité à poser son pied là où le 
chemin paraît si difficile, la confiance qu’il donne à 
celui qui le conduit, la force et la volonté de servir et 
son regard si doux forcent la personne qui le guide a 
un respect inconditionnel du mulet.  

C’est ainsi que la ballade accompagnée de mulets 
prend une dimension bien différente car elle nous 
pousse à faire alliance avec le rythme et les 
compétences de chaque mulet dans le respect de 
soi et de l’animal.  Elle nous fait découvrir des 
ressources intérieures que nous pourrons ensuite 
redonner autour de nous. C’est mon souhait pour ces 
balades à thèmes. Muriel 

Inshi

P R O P O S I T I O N S  

Que vous soyez un enfant, une femme, un homme, nous vous proposons de passer une journée ou un 
week-end avec les mulets de l’association, pour une ballade à thème. Vous serez accompagné par les 

muletiers et muletières de l’association, les places sont limitées.

LA BEAUTÉ-  LES FLEURS DES PRÉ-ALPES 

8  J U I N  2 0 2 4  

Ballade aux alentours de Crésuz avec repas dans une Buvette 
d’alpage. 

LA TRANQUILLITÉ -  L’EAU 

1 7  A O Û T  2 0 2 4  
Lac de montagne (Lac Lioson)
Expérience de baignade dans un lac de montagne

LA LIBERTÉ-L’UNIVERS 

5 +  6  O C T O B R E  2 0 2 4  
Jura Vaudois, région Marchairuz 
Marche de nuit. 

Lys Martagon     Gentianes

Lac Lioson Lac des Chavonnes

LA FORCE -  LA MONTAGNE 

7  E T  8  S E P T E M B R E  2 0 2 4  
Traversée entre Chli sattel (Région Jaun) et le Sory, 
Grimpe dans les Gastlosen 
Nuit au chalet du soldat Gastlosen Le Sory


