LES CHEMINS DE
LA VARRE LUMIERE DE TRANSTRAD

9 &10 aout 2025

Transtrad propose un week-end

de partage, dans la nature,
accompagnés par les mulets de
son association.

Cette proposition fait suite aux

quatre chemins de lumiere qui

ont—eu - lieu-en 2024 =Cet Deux journées pour revenir a soi, au

événement s’adresse a celles et moment présent, a la nature et aux

e splendides paysages montagneux
ceux qui désirent partager des

offerts par le grand Muveran et le
mstants privilégiés de ressentis. lion d’Argentine.
Une marche dans les pas des mulets

A e
de l'association Transtrad. « Cultiver d’abord nos qualités de

fraicheur et de beauté, de solidité et de

: stabilité, d’espace et de liberté. Lamour
Jusqu‘au 1er juin 2025 commence d’abord avec soi-méme, puis

Muriel Colomb avec ceux et celles que nous aimons, et
mcolomb®@sunrise.ch enfin avec 'humanité et la planéte toute

entiére »

Tich Nath Hahn


mailto:mcolomb@sunrise.ch

Transhumance & Traditions est une association a but
non lucratif.

La passion pour le mulet et la volonté de le mettre au
centre de nos activités sont a l'origine de la création de
I'association.

L'attachement aux traditions ancestrales, le désir de
transmettre nos valeurs et le souhait d'apporter un
soutien logistique aux paysans et aux bergers de
montagne en sont notre motivation.

Au-dela du transport effectué par les mulets, il est de ces
rencontres qui marquent par lintensité du vécu. Le
rythme dicté , la capacité a poser son pied la ou le
chemin paratt si difficile, la confiance qu'il donne a celui
qui le conduit, la force et la volonté de servir et son
regard si doux forcent la personne qui le guide a un
respect inconditionnel du mulet.

Clest ainsi que la ballade accompagnée de mulets prend
une dimension bien différente car elle nous pousse a
faire alliance avec le rythme et les compétences de
chaque mulet dans le respect de soi et de I'animal. Elle
nous fait découvrir des ressources intérieures que nous
pourrons ensuite redonner autour de nous.

ORGANISATION

Départ le g aoit Retour le 10 aoiit

RDV: Parking de Pont de Nant Arrivée Pont de Nant: 16H
Heure: 12H30 (repas de midi déja

pris SVP)

A prendre avec soi: Habits en fonction de la météo, affaires de toilettes, sac a viande, taie d’oreillers, boisson pour la

marche. Jeux de société, instrument de musique...
Coiit du we: Fr. 68.-, logement en dortoirs, repas du soir, petit déjeuner et taxe de séjour compris.

Dimanche matin, une petite randonnée d’'une heure pour monter a la cabane de Plan Névé sera organisée pour celles

et ceux qui le désire. C’est un trés beau point de vue.
Le repas du dimanche a midi sera pris sur place avant de redescendre. Ce repas n'est pas compris dans le prix initial.
Merci de me signaler les éventuelles allergies alimentaires. Pour les végétariens, le menu sera possible sans viande.

Jeunes bienvenus.




